
Nếu quý vị bắt đầu cảm thấy bị bệnh bất cứ lúc nào kèm theo sốt, ho, thở gấp hoặc 
các triệu chứng khác của COVID-19:
• Tự cách ly ngay lập tức và tránh tiếp xúc với người khác.

• Tìm kiếm dịch vụ xét nghiệm COVID-19.

• Tìm kiếm dịch vụ y tế, nếu cần thiết. 

• Gọi điện trước trước khi quý vị đến văn phòng bác sĩ hoặc 
phòng cấp cứu và cho họ biết về khả năng phơi nhiễm với 
COVID-19 và các triệu chứng của quý vị.

• Tránh tiếp xúc với những người khác khi quý vị tới nơi.

• Một số hệ thống y tế tại South Carolina đang cung cấp các 
lựa chọn đánh giá sàng lọc y tế từ xa cho cộng đồng. 

• Để biết thêm chi tiết, hãy truy cập scdhec.gov/telehealth.

Truy cập scdhec.gov/COVID19 để biết thêm thông tin hoặc gọi 
CARELINE theo số 1-855-472-3432 nếu có thắc mắc thông thường.

Quý vị nên cách ly kiểm dịch trong  
bao lâu

1. Cách ly kiểm dịch trong 14 ngày sau lần tiếp xúc cuối cùng của 
quý vị với người nhiễm COVID-19. Đây là chiến lược tốt nhất để 
ngăn chặn sự lây lan thêm. Có các tùy chọn để rút ngắn thời gian 
cách ly kiểm dịch miễn là quý vị tiếp tục theo dõi các triệu chứng 
và đeo khẩu trang khi ở gần những người khác trong đủ 14 ngày. 
Tham khảo ý kiến của trường học hoặc nơi làm việc của quý vị 
và làm theo hướng dẫn của họ về thời gian cách ly kiểm dịch.

 ◦ Thời gian cách ly kiểm dịch của quý vị có thể chấm dứt 
sau 10 ngày kể từ lần tiếp xúc cuối cùng với người bị mắc 
COVID-19, nếu quý vị không có bất kỳ triệu chứng nào.

 ◦ Ngoài ra, thời gian cách ly kiểm dịch của quý vị có thể 
chấm dứt sau 7 ngày kể từ lần tiếp xúc cuối cùng với người 
mắc COVID-19, nếu kết quả xét nghiệm chẩn đoán được 
thu thập sớm nhất là vào ngày thứ 5 trong thời gian cách ly 
kiểm dịch âm tính với COVID-19 và quý vị không có bất kỳ 
triệu chứng nào.

2. Nếu quý vị sống với người bị mắc COVID-19, thời gian cách ly 
kiểm dịch của quý vị bắt đầu khi người bệnh có thể ở tách riêng 
với quý vị (ví dụ ở trong một phòng riêng với phòng tắm riêng) 
HOẶC khi người mắc bệnh đã hoàn thành thời gian cách ly 
trong 10 ngày).  

3. Quý vị có thể không cần cách ly kiểm dịch nếu một hoặc cả hai 
trường hợp sau áp dụng đối với quý vị.

 ◦ Nếu quý vị đã mắc bệnh COVID-19 trong vòng 90 ngày qua 
và đã khỏi bệnh, quý vị không cần phải cách ly kiểm dịch 
miễn là quý vị không xuất hiện các triệu chứng mới.

 ◦ Nếu đã 2 tuần trở lên kể từ khi quý vị hoàn thành tiêm một 
loạt vắc-xin COVID-19 đầy đủ, quý vị không phải cách ly 
kiểm dịch miễn là quý vị không xuất hiện các triệu chứng 
mới. Quý vị nên đi xét nghiệm từ 5 đến 7 ngày sau khi tiếp 
xúc, ngay cả khi quý vị không có triệu chứng và đeo khẩu 
trang ở nơi công cộng trong 14 ngày sau khi tiếp xúc hoặc 
cho đến khi kết quả xét nghiệm của quý vị là âm tính.
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COVID-19
Hướng dẫn cho người đã tiếp xúc gần với ca nhiễm COVID-19

Thực hiện các hoạt động này trong  
khi quý vị cách ly kiểm dịch

1. Ở nhà và tránh tiếp xúc với những người khác.
2. Không đi làm hoặc đi học.

 ◦ Thảo luận về tình hình của quý vị với chủ lao động hoặc 
trường học của quý vị trước khi quay trở lại. 

 ◦ DHEC không cung cấp tài liệu để trở lại làm việc hoặc đi 
học. Hướng dẫn về COVID-19 cho các doanh nghiệp và 
trường học có tại: scdhec.gov/covid19.  

3. Không sử dụng phương tiện giao thông công cộng, taxi hoặc 
dịch vụ đi chung xe.

4. Nếu quý vị không thể tránh những người khác, hãy đeo khẩu 
trang và cách xa ít nhất 6 feet.

5. Đi xét nghiệm COVID-19 ngay lập tức, ngay cả khi quý vị không 
cảm thấy bị bệnh. Nếu kết quả xét nghiệm COVID-19 của quý vị 
là âm tính, quý vị vẫn phải hoàn thành thời gian cách ly kiểm dịch 
đầy đủ. Quý vị cũng nên được xét nghiệm nếu quý vị biểu hiện 
các triệu chứng của COVID-19 trong thời gian cách ly kiểm dịch. 

6. Theo dõi các triệu chứng và thực hành vệ sinh tốt.
 ◦ Theo dõi tình trạng sốt, ho, khó thở hoặc các triệu chứng 

khác của COVID-19. Nếu quý vị chấm dứt thời gian cách ly 
kiểm dịch sớm vào ngày thứ 7 hoặc ngày thứ 10, hãy tiếp 
tục theo dõi các triệu chứng của quý vị cho đến khi  
14 ngày đã trôi qua kể từ lần tiếp xúc cuối cùng với người 
mắc COVID-19.

 ◦ Che miệng và mũi bằng khăn giấy hoặc tay áo (không dùng 
tay) khi ho hoặc hắt hơi.

 ◦ Thường xuyên vệ sinh tay bằng cách rửa tay với xà phòng 
và nước trong ít nhất 20 giây hoặc sử dụng chất khử trùng 
tay có cồn có chứa 60 đến 95% cồn.

Nếu quý vị đã tiếp xúc với một người đã nhiễm coronavirus chủng mới 2019 (COVID-19), quý vị có thể đã phơi nhiễm với COVID-19. 
Vì sự an toàn của quý vị và những người khác, DHEC khuyến nghị quý vị nên làm theo hướng dẫn cách ly kiểm dịch dưới đây. 


